
 

以前、町内会で斡旋した住宅用火災警報器住宅用火災警報器住宅用火災警報器住宅用火災警報器ですが、電池が切れる

と 36 秒毎にピッという音がします。電池の交換など不具合の場合

は（株）ホームワン(旧トータルサポート)（電話 011-588-1000）に

連絡してください。＊詳しくは、各組長または小島防災部長へ 
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澄川朝日台町内会 

各戸

配布 

 

＜川嶋会長より＞ 

〇歳末特別警戒実施 12/1～31 

〇南区新年交礼会 1/7 午後 1 時からアパホテル送迎バスあり 

澄川地区新年交礼会 1/12 午後 2 時から 

〇地区飲酒運転根絶キャンペーン 11/30 午後 5 時半から 

〇交通安全指導員 4 月改選（南小地区） 

〇平成 25 年 4 月町内会総会で役員改選、選考委員会設置 

＊年末始には行事が多く関係役員のご苦労に感謝します。 

＜１２月、１月、２月の町内行事＞ 

日  時 行   事 場  所 

１２月８日（土） 

午前１０時から 
子供クリスマス会 緑ヶ丘会館 

１１１１月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（月祝日月祝日月祝日月祝日）））） 

午後午後午後午後３３３３時時時時からからからから 

朝日台新年交礼会朝日台新年交礼会朝日台新年交礼会朝日台新年交礼会  

後日案内を配布  
緑ヶ丘会館 

１月１２日（土） 

１２:３０から 
百人一首かるた会 緑ヶ丘会館 

未 定（後日回覧） 女性部新年交流会  緑ヶ丘会館 

２月３日（日） 

午後１時から 
親睦マージャン大会  緑ヶ丘会館 

２月１１日（月祝日） 

午後１時から 
親睦囲碁大会  緑ヶ丘会館 

２月２８日（木） 女性部ガン検診  緑ヶ丘会館 

 

＜町内会員動向＞  
＊町内加入世帯数 ５９２世帯 11/20 現在（前月比１増） 

①転  入  

10/28 ５組１班    

10/30 ６組２班    

②転  出 どうぞ、お元気で 

 なし    

③お悔やみ ご冥福をお祈りいたします 

11/3 ３組１班   

11/3 ７組６班   

 

 

１１月８日（木）１０時４５分から緑ヶ丘会館で朝緑会例会に引き続き、３５名

の方々が参加して札幌市の出前講座が行なわれました。今回のテーマ

は賢い患者になりましょう！～上手なお医者さんのかかり方～です。札

幌市保健所の医療政策課医療安全担当係長 永井若菜氏から、色々お聞

きした内容を報告します。 

病気になったときに上手に自分の症状をお医者さんに伝える方法な

ど、賢い患者になるための１０カ条を中心にお話をいただきました。 

また、薬の正しい飲み方やジェネリック医薬品についても説明をして

もらいました。お医者さんとのコミュニケーションが病気を治すときにと

ても重要なことなのだと、気づかせていただける講座でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆薬の飲み方 （１）服用方法①コップ１杯くらいの十分な量の水又は

お湯で飲みましょう。②薬を飲む前に、口を湿らせておくと、のどの通り

が良くなります。（２）服用時間①食前⇒食事３０分位前、②食後⇒食後か

ら食後３０分位まで、食間⇒食事の約２時間後、寝る前⇒寝る３０分位前、

頓服⇒ある症状が出た時 

☆ジェネリック医薬品 （１）ジェネリック医薬品とは国が先発医薬品

（新しく開発した新薬）と同等と認めた後発の医薬品で、その価格は先発

品の約半分になります。（２）ジェネリック医薬品に変更したい時は、医師

や薬剤師に相談してください。 

☆札幌市医療安全相談窓口 

医療に関する相談の窓口です。 

①相談日 月曜～金曜 

②時 間 午前９時～１２時 

午後１時～午後３時 

③専用電話 011-622-5159 
 

◇１１/２４(土) 第７回役員会報告 
 

先月、会員の皆様にご協力いただいた町内会アンケートの集計が

まとまりました。回答数は１１１件で、皆様から多くの意見や要望

をいただきました。今後は、役員会などで検討をして、ご報告して

いく予定でおりますので、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

多い意見・要望は、つぎのような項目でした。 

１．町内会活動の件：活動評価、財政の見直し、改革など 

２．ゴミステーションの件：設置、当番、ゴミ出しのマナーなど 

３．町内会費の件：集金方法、月額費など 

４．募金活動の件：日赤社資や赤い羽根共同募金のお願いなど 

５．町内行事の件：運動会、仮装盆おどり、大人の時間など 

６．パソコン教室の件、７．除排雪の件、８．路上駐車の件 

９．役員・町内組織の件、10．防災・町内一斉清掃の件 

そのほか、町内会館や日帰り旅行などなど沢山ありました。 

◎ 出前講座報告 賢い患者になりましょう！ 

【１２月の出来事】 ６３年前 昭和２４年(1949 年) 1 日 初のお年玉年賀はがきを発売 

３７年前 昭和５０年(1975 年) 14 日 国鉄室蘭本線・岩見沢～室蘭で国鉄最後のＳＬが走る 

４２年前 昭和４５年(1970 年) 15 日 上砂川町の三井鉱山砂川鉱でガス爆発（死者１９人） 

２４年前 昭和６３年(1988 年) 19 日 北海道の十勝岳が２６年ぶりに噴火 

５９年前 昭和２８年(1953 年) 31 日 ＮＨＫの歌番組『紅白歌合戦』が大晦日の放送となる 

(平成24年１２月1日発行) 

 

１１月現在、札幌市の火災発生件数は５１１件で、この火災によ

り１０名の尊い人命が犠牲になっています。各家庭で火災の未然防

止をお願いします。 

（１）家庭に潜む火災 ①ストーブ火災、②こんろ火災、③電気火災 

（２）放火火災 例年出火原因の上位になる放火火災は、全火災の

約２割を占めています。次の点に心がけましょう。①家の周りに燃

えやすい物を置かない、②ゴミは決められた日の朝に出す、③物置

などは必ずカギを掛ける 

会場の日本劇場 
（第４回紅白歌合戦） 

 

☆上手なお医者さんのかかり方 １０か条 

１．伝えたいことは、あらかじめメモをして準備しよう 

２．対話の始まりは、挨拶から 

３．より良い関係づくりはあなたにも責任があります 

４．病状と病歴はあなたを伝える大切な情報です 

５．これからの見通しを聞きましょう 

６．その後の変化も伝える努力をしましょう 

７．大事なことはメモをとって確認しよう 

８．納得できない時は、繰り返し質問をしてください 

９．医療にも不確実なことや限界があります 

１０．よく相談し、治療方法を決めましょう 

 

 

 

皆さん、この電話には注意してください。０７７－５０３－００

０１から電話がかかってきて、電話に出ても応答が 

ありません。そして、こちらからこの番号に電話を 

すると、出てくるのは詐欺の仲間です。 

絶対にこちらからは、電話をしないで下さい。 

ちなみに、077-503-は滋賀県大津市の局番だそうです。 

０７７０７７０７７０７７－－－－５０３５０３５０３５０３－－－－０００１０００１０００１０００１ 
 


