
令和 6 年度澄川百寿会のお誘い 
私たち百寿会は健康自立期間を最長に又、要介護期間を最小にして住み

慣れた澄川で活き活きと人生をまっとうする事を目指している会です。

特にコロナ禍では「閉じこもり」「引きこもり」等にならないように「フ

レイル」予防に取り組みました。 

例会は毎月第 1 水曜日と第 3 水曜日に澄川地区会館（澄川 3 条 2 丁目）

で 9時 30分から 12時まで例会を行っております（年会費 3000円）例会の一

部内容として・年 4 回の誕生会・日帰り温泉・足裏健康セミナー・演歌

体操・ふまねっと・麻雀&ダーツ大会・カーリンコン大会・室内パーク

ゴルフ&ビンゴ大会等々で皆さん和やかに楽しんでいます。 

☆申し込み先： 

  澄川百寿会会長 ℡824-6912 石川迄 


