
＊シールは冷蔵庫のドア

　に貼り、カードと筒は

　冷蔵庫の中にいれて

　おきます。

（カード･筒・シールのセット

は澄川地区連合会より無料で

受け取れます。）

　もしかの時、緊急時の対応がスムーズになります。

① 写真があれば本人確認が確実にとれます。

② 救急車を呼ぶ場合、夜間でも病院との連絡がスムーズに

なります。

③ 血液型や既往症等事前の準備がスムーズに行えます。

④ 身内等へも連絡先が即わかり、直ぐにかけつけてもらえます。
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