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地域の⽀え合い活動	
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地縁という関係性が薄れて、近所づきあいは、挨拶と⽴ち話程度がほとんど
で、親密な付き合いを望んでいる⼈はわずかです。多くの⼈が「挨拶程度でい
い」と考えているようで、地域の⼈との付き合いは必然では
なくなり、無理に付き合わなくてもいい⾵潮になった気がし
ます。⾝近に相談できる⼈も少なくなり、多くの⼈が孤⽴の
リスクを背負うようになったのだと思います、でも、⾃分ら
しく⽣きるには………。 

⒈ 孤独の解消と居場所づくりのために！ 
孤独や孤⽴は⾼齢者だけの問題ではありません。近頃は未婚化が

進んだことで、働き盛り世代にまで広がっているといいます。 
孤独になるきっかけは⼤切な⼈との離別、定年退職、病気、引っ

越しなどによる⼼⾝のストレスなど様々です。地域が「しがらみ」
ではない程よい繋がりを持ち、雑談でもして共感できる場を提供で
きれば、孤独の解消と居場所づくりにつながるかも知れません。 

町内会では、夏まつりや⽇帰りレクリエー
ション、公園サロン、町内の清掃、植樹升の
⼿⼊れ、フラワーアレンジメントなどの趣味
の集い、ラジオ体操、澄川地区の⽼⼈クラブ
澄川百寿会など多様な出会いの場を提供して
います。程よい繋がりのある「居場所づく
り」とさりげない「穏やかな⾒守り」を提案
しています。 

⾏事・活動に参加して、程よい繋がりを楽
しみながら、⾃分らしく居られる場所を探してみてはいかがでしょう。 

⒉ 個⼈の尊厳を損なうような最期にならないため！ 
ひとり暮らしの⾼齢者が体調の急変や思わぬ家庭内の転倒事故などで、家族

や知⼈、救急に助けを求めることができず、訪ねて来る⼈もなくて何⽇も過ぎ
てしまう。このような事態になれば最悪の事態も覚悟しなければなりません。 

ひとり暮らしの⾼齢者の⽅に札幌市の「あんしんコール事業」をお奨めして
います。ご利⽤には、いくつかの条件があります。添付の「あんしんコール事
業のご案内」をご覧いただきご検討ください。ご相談は⺠⽣委員児童委員また
は町内会福祉部までお願いします。 
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⒊ フィッシング詐欺にご注意ください！ 
最近では、電⼦メールの送信者名を詐称し、⽂⾯をもっともらしいものや緊

急を装うものにするだけでなく、接続先のWEBサイトを本物のWEBサイト
とほとんど区別がつかないように偽造するなど、どんどん⼿⼝が巧妙になって
いて、⼀⽬ではフィッシング詐欺であると判別できないものが増えています。 

これは、4 ⽉ 8⽇と 11⽇に届いたフィッシングメールです、くれぐれもご注
意ください。 

 

 

⒋ ⺠⽣委員児童委員から 
全国⺠⽣委員児童委員連合会では、5 ⽉ 12⽇を「⺠⽣委員児童委員の⽇」と

しています。活動を地域の皆様に知っていただくため、5 ⽉ 12⽇から 18⽇ま
での⼀週間を活動強化週間として、様々な取り組みを⾏います。 

⾼齢化率の⾼い澄川地区では、認知症や孤⽴死等が増えています。特に孤⽴
死は⼈間の尊厳を損なうものであり、少しでも防⽌できればと友愛訪問や災害
時の緊急連絡先の再確認をさせていただいています、ご協⼒をお願いします。 

⺠⽣委員児童委員が訪問する際は、必ず⾝分証・バッジを⾝に着けていま
す、安⼼して気軽にご相談ください。 

ご近所に気になる⼈、⼼配な⼈がいるという⽅は活動への参加を検討してみ
てはいかがでしょう。 

お問い合わせ、活動への参加は、町内会福祉部：稲垣（070-8359-3557）に
連絡をお願いします。（連絡先は留守番設定です。） 


