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　新型コロナウィルスが少し落ち着きました。
　体育部では、久しぶりに町内の皆さんが元気になる企画を考えました。
　『ゆっくり歩こう』の企画を以下の通りご案内させていただきます。
　たくさんのご参加をお待ちしております。

[　記　]
～　『 ゆっくり歩こう 』　の企画～

🌸日　時 ２０２３年５月１３日（土）　午前９時５０分集合～午前１１時３０分頃解散予定

🌸散歩コース 午前9時50分 ふれあい公園に集合
午前10時 出発
午前10時30分頃 遊歩道を通って、天神山緑地公園の下の公園のところで

Uターンします。
午前11時頃 帰路
午前11時30分頃 澄川地区会館到着、１階フロアーでお弁当をもらって解散
※雨天の場合 午前９時５０分に澄川地区会館1階フロアー集合

ボッチャ（パラリンピック公式競技）体験をします
午前11時30分頃、お弁当をもらって解散

🌸参加費 無料です

🌸持ち物 飲み物は各自ご持参ください。
汗ふきタオルなど

※尚、集計の都合がございますので、５月１０日（水）まで体育部長あて
お電話にてご連絡をお願いいたします。

無理せずに、自分のペースでゆっくり歩いて健康づくりしましょう！

２０２３年　４月２５日

　　澄川第四町内会
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　『 ゆっくり歩こう 』　のご案内


