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澄四福祉部だより(202306) 
          ※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※	

地域の⽀え合い活動	
          ※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※	

消費者⽩書が公表され、定期購⼊契約に関する消費⽣活相談の件数が2022年
に75,478件で過去最多となりました。特に⾼齢者からの相談は、2020年と⽐べ
約２.８倍に急増しています。また、６⽉に⼊っても季節性インフルエンザの流
⾏が収まりません。２３週⽬（６⽉５⽇〜１１⽇の週）の定点当たりの報告数
は、厚⽣労働省によると全国平均で１.３６⼈で、流⾏の⽬安の１.０⼈を超えて
います。 

⒈ 定期購⼊の契約に気をつけましょう！ 
定期購⼊契約は販売業者が購⼊者に商品を定期的かつ継続して引き渡し、購

⼊者がその代⾦の⽀払いをする契約です。購⼊者から解約を申し出ない限り商
品が届き続けますが、近年は「解約の電話がつながらない」といったトラブル
が増えています。いつでも解約できるという広告を⾒て買ったが、解約しよう
としたら「６回購⼊が条件」と⾔われた。断ったのに商品が届き続ける。１回
だけの「お試し」のつもりが定期購⼊になっていた、という相談も多いようで
す。「通信販売」には、クーリング・オフが
ありませんが、新聞広告やテレビCM、ウェブ
ページ等をきっかけに消費者から電話注⽂し
た際に、事前に触れられていない商品を勧誘
された場合は、「電話勧誘販売」に該当し、ク
ーリング・オフができる場合があります。 

ご近所の気になる⽅が困っていたら、消費
者ホットライン:「188(いやや!)」番を教えてあげて下さい。 

（2023.6.13 北海道新聞⼣刊より⼀部引⽤） 
⒉ まだ収束していません！インフルエンザ 

道によると、２３週⽬の定点当たりの報告数が道内平均０.９９⼈で、やっと
流⾏の⽬安の１.０⼈を少し切ったようです、中標津保健所管内では注意報レベ
ルの１０⼈を上回る１１.５⼈、４週連続注意報レベルを上回っていた浦河保健
所は８.８８⼈、江別保健所管内は注意報レベルから少し減って８.２５⼈、札
幌市保健所管内でも少し減って０.８７⼈となっています。感染者数がなかなか

減らないのは、コロナ禍での三密ルールなどの感染対
策によって、インフルエンザ患者が減って免疫⼒が低
下したことや冬に接種したインフルエンザワクチンの
効果が薄れてきたことが影響しているようです。習慣
となっている外出後の⼿洗い、うがいを励⾏して感染
予防に努めましょう。 
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⒊ 公園サロンのご案内 
今年も、⾏います。ぜひ、ご参加ください。 

 

 
この夏もご近所の気になる⼈や⼼配な⼈にお声がけして、公園サロンにお出

かけ下さい。そして、この活動に興味のある⽅は参加を検討してみてはいかが
でしょう。 

お問い合わせ、活動への参加は、町内会福祉部：稲垣（070-8359-3557）に
連絡をお願いします。（連絡先は留守番設定です。） 
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地域の⽀え合い活動	
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一番大切なことは、地域に住む人たちの出会いの場、交流の場、仲間づく
りの場、居場所であること。だから、歩いて行ける範囲が基本、そこに住ん
でいる人たちが基本です。住民同士、気軽に集える地域の交流の場を目指し
ています。 

開催予定・場所は、 
7 月 １日（土）澄川ふれあい公園 

7 月 ８日（土）澄川ちびっこ公園 

7 月１５日（土）澄川ふれあい公園 

7 月２２日（土）澄川ちびっこ公園 

7 月２９日（土）澄川ふれあい公園 

8 月１２日（土）澄川ちびっこ公園 

8 月１９日（土）澄川ふれあい公園 

8 月２６日（土）澄川ちびっこ公園 

9 月 ２日（土）澄川ふれあい公園 

時間は 

10:00〜1２:00 

実 施 要 領 な ど 

・感染症対策に配慮しますが、熱や咳がある時は参加をご遠慮ください。 

・十分な間隔をとります、マスクの着用は個人の判断に委ねます。 

・日陰を利用しますが、日差しの強い時は帽子や日傘をご用意ください。 

・飲み物は用意しますが、持ち込んでも構いません。 

・プログラムなどはありませんが、何か企画があれば相談に応じます。 

・雨天、強風、猛暑日は中止します。 

回 覧 


